
 

ПÜÑçó¢Öая óÇëа «Пë▲¢¡ó ç ëñ£óÖÜч¡Ü» 

ぴñ¿á óÇë▲: ëí£çóçíñö ¡ÜÜëÑóÖíîó0, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, äë▲ÇÜôñïöá, 
çÜÜßëí¢ñÖóñ.  
 
ИÖçñÖöíëá: Üß▲¡ÖÜçñÖÖí　 ëñ£óÖ¡í Ñ¿óÖÜú ç 2-3 ½ñöëí.  
МñïöÜ äëÜçñÑñÖó　: ïäÜëö£í¿, Üö¡ë▲öí　 ä¿ÜàíÑ¡í, ÇëÜääÜçí　 
¡Ü½Öíöí  
КÜ¿óôñïöçÜ óÇëÜ¡Üç: 3-4.  
ゑóÑ óÇë▲: ¡Ü½íÖÑÖí　, óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　.                                                                   
ゑÜ£ëíïö óÇëí0àóê: ïöíëüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú, ½¿íÑüóú ü¡Ü¿áÖ▲ú. 

ХÜÑ óÇë▲: 
ИïäÜ¿á£Üñöï　 Üß▲ôÖí　 ßñ¿áñçí　 ëñ£óÖ¡í, ïç　£íÖÖí　 £í ¡ÜÖî▲ ç 
¡Ü¿áîÜ. づñ£óÖ¡í Öíö　Çóçíñöï　 ½ñ¢ÑÜ ÖÜÇí½ó ÑçÜê óÇëí0àóê, 
öëñöóú ç▲äÜ¿Ö　ñö äë▲¢¡ó. ИÇëí0ö, ¡í¡ äëíçó¿Ü, çöëÜñ½ ó¿ó 
çôñöçñëÜ½. Еï¿ó ½ñÖáüñ, öÜ óïäÜ¿á£Ü0ö ¿0ß▲ñ äÜÑëÜôÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí (äñÖñ¡, £íßÜë, ïöÜ¿ß), Öíö　Çóçí　 ëñ£óÖÜч¡Ü ½ñ¢ÑÜ Öó½ó. 
ゐ▲çíñö üñïöá ç▲ïÜö - ÜëÜçÖñú ï¿Ü¢ÖÜïöó: ¡ÜÇÑí ëñ£óÖ¡í Öíö　ÖÜöí  
äÜ àó¡Ü¿Üö¡Ü, äÜ ¡Ü¿ñÖÜ, äÜ ßñÑëí, ÑÜ öí¿óó, ÑÜ ÇëÜÑó, ÑÜ üñó.  
ИÇëí0àóñ, ¡í¡ ó äëó äë▲¢¡íê ôñëñ£ ï¡í¡í¿¡Ü, ç▲äÜ¿Ö　0ö 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0 ¡Ü½ßóÖíîó0 äë▲¢¡Üç. ИÇëÜ¡, ßñ£ÜüóßÜôÖÜ 
ç▲äÜ¿Öóçüóú ¡Ü½ßóÖíîó0 Öí ÜÑÖÜú ç▲ïÜöñ, äñëñêÜÑóö ¡ ÑëÜÇÜú.  
だüóß¡Üú ïôóöíñöï　, ñï¿ó ÜôíïöÖó¡ ïßóçíñöï　, îñä¿　ñöï　 £í 
ëñ£óÖ¡Ü, ÖíïöÜäíñö Öí ëñ£óÖ¡Ü ó ö.ä. 

ぢëó óÇëñ çöëÜñ½ óÇëí0ö ¡í¢Ñ▲ú ïí½ £í ïñß　, çôñöçñëÜ½ - Ñçñ 
¡Ü½íÖÑ▲. ぢë▲Çí0ö, äÜ¡í Öñ ÜüóßÜöï　. ИÇëа ÖíôóÖíñöï　 ï ïí½▲ê 
äëÜïö▲ê äë▲¢¡Üç ó äÜïöñäñÖÖÜ Üï¿Ü¢Ö　ñöï　. Кí¢Ñí　 ¡Ü½ßóÖíîó　 
äë▲¢¡Üç Üöëíßíö▲çíñöï　 Öí çïñê ç▲ïÜöíê.  

 



さДесяточкиざ выполнｒｑтＸｒ ヱヰ Ｗаз: 

 

- ïöíÖá ßÜ¡Ü½ ïÖíëÜ¢ó Üö ëñ£óÖ¡ó; 

- çäë▲ÇÖó çÖÜöëá ëñ£óÖÜ¡; 

- ç▲äë▲ÇÖó ÖíëÜ¢Ü öÜ - ï¿ñçí, öÜ - ïäëíçí. 

 
 
“がñçяöÜч¡ó”: 

 

- ïöíÖá ßÜ¡Ü½ ½ñ¢ÑÜ ëñ£óÖ¡í½ó; 

- äñëñäë▲ÇÖó ôñëñ£ Öóê, ëí£çñÑ　 ÖÜÇó; 

- çäë▲ÇÖó ÜßëíöÖÜ. 

 

 

“ВÜïá½ёëÜч¡ó”: 



 

- ïöíÖá ßÜ¡Ü½ ½ñ¢ÑÜ ëñ£óÖ¡í½ó; 

- äÜÑäë▲ÇÖó ó ÖíïöÜäó Öí Üßñ ëñ£óÖ¡ó; 

- çäë▲ÇÖó ÜßëíöÖÜ. 

 

“でñ½ёëÜч¡ó” : 

 

- ÜÑÖÜ ÖÜÇÜ äÜïöíçá ½ñ¢ÑÜ ëñ£óÖÜ¡, ÑëÜÇÜ0 – ïÖíëÜ¢ó; 

- äÜÑäë▲ÇÖÜç ï äÜçÜëÜöÜ½ Öí 180°, äÜ½ñÖ　ú äÜ¿Ü¢ñÖóñ ÖÜÇ; 

- Üä　öá, äÜÑäë▲ÇÖÜç ï äÜçÜëÜöÜ½ Öí 180°, çñëÖóïá ç óïêÜÑÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ. 

 

 

 



“ぷñïöёëÜч¡ó”: 

 

- çïöíÖá ßÜ¡Ü½ Öí ëñ£óÖ¡Ü öí¡, ôöÜß▲ ÜÑÖí ïöÜäÖ　 ß▲¿í Öí ÜÑÖÜú, í çöÜëí　 – 

Öí ÑëÜÇÜú ëñ£óÖ¡ñ; 

- äÜÑäë▲ÇÖÜç ï äÜçÜëÜöÜ½ Öí 180°, äÜ½ñÖ　ú äÜ¿Ü¢ñÖóñ ÖÜÇ; 

- Üä　öá, äÜÑäë▲ÇÖÜç ï äÜçÜëÜöÜ½ Öí 180°, çñëÖóïá ç óïêÜÑÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ. 

“ПяöёëÜч¡ó”: 

 

- çïöíÖá ßÜ¡Ü½ ïÖíëÜ¢ó Üö ëñ£óÖ¡ó;                                                                            
- £íîñäóç ÖÜÇÜú ß¿ó¢íúüÜ0 ¡ öñßñ ëñ£óÖ¡Ü, äñëñäë▲ÇÖó ôñëñ£ Ñí¿áÖ00, 
ôöÜß▲ ÜÑÖí ÖÜÇí Ü¡í£í¿íïá ç öëñÜÇÜ¿áÖó¡ñ ½ñ¢ÑÜ ÑçÜ½　 ëñ£óÖ¡í½ó, í ÑëÜÇí　 
ïÖíëÜ¢ó;                                                                                                                    
- çöÜëÜú ÖÜÇÜú Öíö　Öó äë　½Ü0 ëñ£óÖ¡Ü ç ïöÜëÜÖÜ öí¡, ôöÜß▲ äÜ¿Üôó¿ï　 
ÜÇÜ¿;                                                                                                                                    
- ç▲äë▲ÇÖó, ÜïçÜßÜÑóç ÖÜÇó Üö ëñ£óÖÜ¡, ç óïêÜÑÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ. 

“ぶñöçёëÜч¡ó”: 



 

- ïöíÖá ïÖíëÜ¢ó, ¿óîÜ½ ¡ ëñ£óÖ¡ñ; 
- äñëñäë▲ÇÖó ôñëñ£ ß¿ó¢Ö00, í £íöñ½ Ñí¿áÖ00 ëñ£óÖ¡Ü (ÖÜÇó ç½ñïöñ); 
- äë▲Çíú ç óïêÜÑÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ïäóÖÜú çäñëñÑ. 
 

“どëÜñч¡ó”: 

 

- ïöíÖá ïÖíëÜ¢ó, ¿óîÜ½ ¡ ëñ£óÖ¡ñ; 
- äë▲ÇÖó öÜ¿ô¡Ü½ ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó, £íîñäóç ÖÜï¡í½ó ß¿ó¢Ö00 ëñ£óÖ¡Ü, ôñëñ£ 
Ñí¿áÖ00; 
- äÜÑäë▲ÇÖó ï äÜçÜëÜöÜ½ Öí 180° öí¡, ôöÜß▲ ëñ£óÖ¡í ïÜï¡Üôó¿í ï ÖÜÇ, ó 
Ü¡í£íöáï　 ¿óîÜ½ ¡ ëñ£óÖ¡í½; 
- ~öÜ ¢ñ ¡Ü½ßóÖíîó0 äëÜÑñ¿íú ç ÜßëíöÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó. 
 
 
 
 
“がçÜñч¡ó”: 



 

- ïöíÖá ßÜ¡Ü½ ïÖíëÜ¢ó Üö ëñ£óÖ¡ó; 
- äë▲ÇÖó, ÖíïöÜäóç ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó (ÜÑÖí çäñëñÑó, ÑëÜÇí　 ï£íÑó) Öí ß¿ó¢Ö00 
ëñ£óÖ¡Ü; 
- äÜÑäë▲ÇÖÜç ï äÜçÜëÜöÜ½ Öí 180°, ÖíïöÜäó ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó (ÜÑÖí çäñëñÑó, 
ÑëÜÇí　 ï£íÑó) Öí Ñí¿áÖ00 ëñ£óÖ¡Ü; 
- ~öÜ ¢ñ ¡Ü½ßóÖíîó0 äëÜÑñ¿íú ç ÜßëíöÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó. 
 
 
“ぎÑóÖóч¡ó”: 

 

- ïöíÖá ïÖíëÜ¢ó ïäóÖÜú ¡ ëñ£óÖ¡ñ; 
- ÜööÜ¿¡Öóïá ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó ó, £íîñäóç ä　ö¡í½ó ß¿ó¢íúüÜ0 ëñ£óÖ¡Ü, 
£íäë▲ÇÖó Öí Ñí¿áÖ00; 
- ç▲äë▲ÇÖó, ÜïçÜßÜÑóç ÖÜÇó Üö ëñ£óÖÜ¡, ó äëó£ñ½¿　　ïá £í ëñ£óÖ¡Üú ó ¿óîÜ½ 
¡ Öñú. 


