
 

Пɨɞɜɢɠɧая ɢɝɪа «Пɪɵɠɤɢ ɜ ɪɟɡɢɧɨчɤɭ» 

ɐɟɥɶ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ, 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ.  
 
Иɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɚɹ ɪɟɡɢɧɤɚ ɞɥɢɧɨɣ ɜ 2-3 ɦɟɬɪɚ.  
Мɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɫɩɨɪɬɡɚɥ, ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ, ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 
ɤɨɦɧɚɬɚ  
Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɨɤɨɜ: 3-4.  
ȼɢɞ ɢɝɪɵ: ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ.                                                                   
ȼɨɡɪɚɫɬ ɢɝɪɚɸɳɢɯ: ɫɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ, ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ. 

Хɨɞ ɢɝɪɵ: 
Иɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɚɹ ɛɟɥɶɟɜɚɹ ɪɟɡɢɧɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɡɚ ɤɨɧɰɵ ɜ 
ɤɨɥɶɰɨ. Ɋɟɡɢɧɤɚ ɧɚɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝɚɦɢ ɞɜɭɯ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, 
ɬɪɟɬɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɵɠɤɢ. Иɝɪɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɬɪɨɟɦ ɢɥɢ 
ɜɱɟɬɜɟɪɨɦ. Еɫɥɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɥɸɛɵɟ ɩɨɞɪɭɱɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɩɟɧɟɤ, ɡɚɛɨɪ, ɫɬɨɥɛ), ɧɚɬɹɝɢɜɚɹ ɪɟɡɢɧɨчɤɭ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 
Ȼɵɜɚɟɬ ɲɟɫɬɶ ɜɵɫɨɬ - ɭɪɨɜɧɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ: ɤɨɝɞɚ ɪɟɡɢɧɤɚ ɧɚɬɹɧɭɬɚ  
ɩɨ ɳɢɤɨɥɨɬɤɭ, ɩɨ ɤɨɥɟɧɨ, ɩɨ ɛɟɞɪɚ, ɞɨ ɬɚɥɢɢ, ɞɨ ɝɪɭɞɢ, ɞɨ ɲɟɢ.  
Иɝɪɚɸɳɢɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɩɪɵɠɤɨɜ. Иɝɪɨɤ, ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɞɪɭɝɨɣ.  
Ɉɲɢɛɤɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɫɛɢɜɚɟɬɫɹ, ɰɟɩɥɹɟɬɫɹ ɡɚ 
ɪɟɡɢɧɤɭ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɪɟɡɢɧɤɭ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɪɢ ɢɝɪɟ ɜɬɪɨɟɦ ɢɝɪɚɸɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɚɦ ɡɚ ɫɟɛɹ, ɜɱɟɬɜɟɪɨɦ - ɞɜɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɪɵɝɚɸɬ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɲɢɛɭɬɫɹ. Иɝɪа ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɫɚɦɵɯ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ. Кɚɠɞɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɜɵɫɨɬɚɯ.  

 



͞Десяточки͟ выполн́̀т̭́ ϭϬ ̬аз: 

 

- ɫɬɚɧɶ ɛɨɤɨɦ ɫɧɚɪɭɠɢ ɨɬ ɪɟɡɢɧɤɢ; 

- ɜɩɪɵɝɧɢ ɜɧɭɬɪɶ ɪɟɡɢɧɨɤ; 

- ɜɵɩɪɵɝɧɢ ɧɚɪɭɠɭ ɬɨ - ɫɥɟɜɚ, ɬɨ - ɫɩɪɚɜɚ. 

 
 
“Ⱦɟɜяɬɨчɤɢ”: 

 

- ɫɬɚɧɶ ɛɨɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɢɧɤɚɦɢ; 

- ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ, ɪɚɡɜɟɞɹ ɧɨɝɢ; 

- ɜɩɪɵɝɧɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 

 

“Вɨɫɶɦёɪɨчɤɢ”: 



 

- ɫɬɚɧɶ ɛɨɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɢɧɤɚɦɢ; 

- ɩɨɞɩɪɵɝɧɢ ɢ ɧɚɫɬɭɩɢ ɧɚ ɨɛɟ ɪɟɡɢɧɤɢ; 

- ɜɩɪɵɝɧɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 

“ɋɟɦёɪɨчɤɢ” : 

 

- ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɢɧɨɤ, ɞɪɭɝɭɸ – ɫɧɚɪɭɠɢ; 

- ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɜ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180°, ɩɨɦɟɧɹɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ; 

- ɨɩɹɬɶ, ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɜ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180°, ɜɟɪɧɢɫɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 

 

 



“ɒɟɫɬёɪɨчɤɢ”: 

 

- ɜɫɬɚɧɶ ɛɨɤɨɦ ɧɚ ɪɟɡɢɧɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɞɧɚ ɫɬɭɩɧɹ ɛɵɥɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ – 

ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɟɡɢɧɤɟ; 

- ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɜ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180°, ɩɨɦɟɧɹɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ; 

- ɨɩɹɬɶ, ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɜ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180°, ɜɟɪɧɢɫɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

“Пяɬёɪɨчɤɢ”: 

 

- ɜɫɬɚɧɶ ɛɨɤɨɦ ɫɧɚɪɭɠɢ ɨɬ ɪɟɡɢɧɤɢ;                                                                            
- ɡɚɰɟɩɢɜ ɧɨɝɨɣ ɛɥɢɠɚɣɲɭɸ ɤ ɬɟɛɟ ɪɟɡɢɧɤɭ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɞɚɥɶɧɸɸ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɟ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɪɟɡɢɧɤɚɦɢ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ 
ɫɧɚɪɭɠɢ;                                                                                                                    
- ɜɬɨɪɨɣ ɧɨɝɨɣ ɧɚɬɹɧɢ ɩɪɹɦɭɸ ɪɟɡɢɧɤɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ 
ɭɝɨɥ;                                                                                                                                    
- ɜɵɩɪɵɝɧɢ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɜ ɧɨɝɢ ɨɬ ɪɟɡɢɧɨɤ, ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

“ɑɟɬɜёɪɨчɤɢ”: 



 

- ɫɬɚɧɶ ɫɧɚɪɭɠɢ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɪɟɡɢɧɤɟ; 
- ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɢ ɱɟɪɟɡ ɛɥɢɠɧɸɸ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɚɥɶɧɸɸ ɪɟɡɢɧɤɭ (ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ); 
- ɩɪɵɝɚɣ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 
 

“Ɍɪɨɟчɤɢ”: 

 

- ɫɬɚɧɶ ɫɧɚɪɭɠɢ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɪɟɡɢɧɤɟ; 
- ɩɪɵɝɧɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɡɚɰɟɩɢɜ ɧɨɫɤɚɦɢ ɛɥɢɠɧɸɸ ɪɟɡɢɧɤɭ, ɱɟɪɟɡ 
ɞɚɥɶɧɸɸ; 
- ɩɨɞɩɪɵɝɧɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180° ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɡɢɧɤɚ ɫɨɫɤɨɱɢɥɚ ɫ ɧɨɝ, ɢ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɪɟɡɢɧɤɚɦ; 
- ɷɬɭ ɠɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɩɪɨɞɟɥɚɣ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
 
 
 
 
“Ⱦɜɨɟчɤɢ”: 



 

- ɫɬɚɧɶ ɛɨɤɨɦ ɫɧɚɪɭɠɢ ɨɬ ɪɟɡɢɧɤɢ; 
- ɩɪɵɝɧɢ, ɧɚɫɬɭɩɢɜ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɨɞɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɡɚɞɢ) ɧɚ ɛɥɢɠɧɸɸ 
ɪɟɡɢɧɤɭ; 
- ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɜ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180°, ɧɚɫɬɭɩɢ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɨɞɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, 
ɞɪɭɝɚɹ ɫɡɚɞɢ) ɧɚ ɞɚɥɶɧɸɸ ɪɟɡɢɧɤɭ; 
- ɷɬɭ ɠɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɩɪɨɞɟɥɚɣ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
 
 
“ȿɞɢɧɢчɤɢ”: 

 

- ɫɬɚɧɶ ɫɧɚɪɭɠɢ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɪɟɡɢɧɤɟ; 
- ɨɬɬɨɥɤɧɢɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ, ɡɚɰɟɩɢɜ ɩɹɬɤɚɦɢ ɛɥɢɠɚɣɲɭɸ ɪɟɡɢɧɤɭ, 
ɡɚɩɪɵɝɧɢ ɧɚ ɞɚɥɶɧɸɸ; 
- ɜɵɩɪɵɝɧɢ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɜ ɧɨɝɢ ɨɬ ɪɟɡɢɧɨɤ, ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɡɚ ɪɟɡɢɧɤɨɣ ɢ ɥɢɰɨɦ 
ɤ ɧɟɣ. 


