
 

 

 
ȼ ɤɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɧɭɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɫɬɚɥ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ? 

ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɢ ɨɛɵɞɟɧɧɵɟ ɜɟɳɢ ɜ 
ɧɨɜɨɦ ɫɜɟɬɟ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, 
«ɪɨɠɞɚɬɶ» ɜ ɭɦɟ ɧɟɡɚɭɪɹɞɧɵɟ ɢɞɟɢ – ɜɟɫɶ ɷɬɨɬ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
«ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ». ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ 
ɥɸɞɟɣ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɩɨɡɢɰɢɹ «ɞɭɦɚɸ, ɤɚɤ ɜɫɟ». Ⱦɥɹ 
ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɝɨ ɠɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɦɨɤ, ɟɝɨ ɮɚɧɬɚɡɢɹ, ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɫɥɨɜɚ, ɤɢɩɢɬ.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɛɟɪɭɬɫɹ ɢɡ ɧɢɨɬɤɭɞɚ: ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɪɟɚɬɢɜɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
«ɜɡɪɚɳɢɜɚɸɬɫɹ» ɝɨɞɚɦɢ, ɱɭɬɶ ɥɢ ɧɟ ɫ ɩɟɪɜɵɯ 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɠɢɡɧɢ. 
Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɚɸɬ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɫɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. Чɟɦ 
ɪɚɧɶɲɟ ɜɵ ɧɚɱɧɟɬɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɪɚɫɬɟɬ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ 
ɞɟɬɫɬɜɟ ɦɚɥɵɲ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɱɧɵɦ ɢ 
ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵɦ, ɫɥɨɜɧɨ ɝɥɢɧɚ ɜ ɪɭɤɚɯ ɬɜɨɪɰɚ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 3 ɥɟɬ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ 7 – ɫɚɦɵɣ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
«ɜɡɪɚɳɢɜɚɬɶ» ɜ ȼɚɲɟɦ ɪɟɛɟɧɤɟ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɦ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. 
 

 

 



 

 

 

 

 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɦ ɮɚɧɬɚɡɢɸ 

Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɷɬɭ ɫɤɚɡɤɭ (ɢɥɢ ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ 
ɫɜɨɸ). «Ʉɚɤ-ɬɨ ɪɚɡ ɦɚɥɶɱɢɤ ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɨ ɲɚɝɚɥ 
ɞɨɦɨɣ. Ɉɧ ɲɟɥ ɨɱɟɧɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɡɟɦɥɸ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɛɨɹɥɫɹ ɪɚɡɞɚɜɢɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɛɭɤɚɲɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɦɨɝɥɚ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɭ ɧɟɝɨ ɧɚ ɩɭɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɛɵɥ 
ɞɨɛɪɨɞɭɲɧɵɦ ɦɚɥɶɱɢɤɨɦ ɢ ɧɟ ɯɨɬɟɥ ɞɟɥɚɬɶ 
ɛɨɥɶɧɨ ɞɪɭɝɢɦ ɠɢɜɵɦ ɫɭɳɟɫɬɜɚɦ. ɇɨ ɜɞɪɭɝ ɨɧ 

ɭɜɢɞɟɥ ɦɨɧɟɬɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɚɥɹɥɚɫɶ ɩɪɹɦɨ ɭ ɧɟɝɨ 
ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ. Ɇɚɥɶɱɢɤ ɩɨɞɧɹɥ ɟɟ. Ɇɨɧɟɬɤɚ ɛɵɥɚ 
ɨɱɟɧɶ ɱɭɞɧɚɹ: ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭ ɧɟɟ ɛɵɥ 
ɧɚɪɢɫɨɜɚɧ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɡɚɦɨɤ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ – 

ɜɟɬɜɢɫɬɨɟ ɞɟɪɟɜɨ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɧɟɬɚ ɧɟ 
ɩɪɨɫɬɚɹ, ɚ ɡɚɤɨɥɞɨɜɚɧɧɚɹ! Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɥɵɲ ɜɡɹɥ 
ɟɟ ɜ ɪɭɤɢ, ɬɨ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɱɬɨ 
ɫɬɪɚɧɧɨɟ ɢ ɧɟɨɛɵɱɧɨɟ. Ɇɚɥɶɱɢɤ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ, ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɥɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɬɚɥ ɫɨɜɫɟɦ ɤɪɨɯɨɬɧɵɦ». 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ɂɞɟɫɶ ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɭ ɜ ɫɜɨɟɦ 
ɪɚɫɫɤɚɡɟ ɢ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ: «ȿɫɥɢ ɛɵ ɬɵ ɜɞɪɭɝ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ(ɥɚɫɶ) ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɱɤɚ, ɬɨ ɨ 
ɱɟɦ ɛɵ ɬɵ ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɩɨɞɭɦɚɥ(ɚ)?» 

Ⱦɚɥɟɟ, ɜɵɫɥɭɲɚɜ ɫɥɨɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɫɜɨɣ ɪɚɫɫɤɚɡ: «Ɍɜɨɹ ɜɟɪɫɢɹ ɨɱɟɧɶ 
ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɧɨ ɧɚɲ ɦɚɥɶɱɢɤ ɩɨɞɭɦɚɥ, ɤɚɤ ɠɟ 
ɧɟɥɟɝɤɨ ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɤ ɫɟɛɟ ɞɨɦɨɣ. Ʉɚɤ ɬɵ 
ɫɱɢɬɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɠɟ ɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ? ɉɨɦɧɢ, ɱɬɨ 
ɧɚɲ ɝɟɪɨɣ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɢ ɫɬɚɥ ɫɨɜɫɟɦ 
ɤɪɨɲɟɱɧɵɦ». 
Ɂɚɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ (ɦɨɠɟɬɟ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɜɨɢ): 
1. ɋ ɤɚɤɢɦɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɧ ɫɬɨɥɤɧɟɬɫɹ, ɛɭɞɭɱɢ 
ɬɚɤɨɝɨ ɤɪɨɯɨɬɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ? 

2. Ʉɨɝɞɚ ɦɚɥɶɱɢɤ ɞɨɛɟɪɟɬɫɹ ɞɨ ɞɨɦɚ, ɱɬɨ 
ɩɨɞɭɦɚɸɬ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ, ɛɪɚɬɶɹ ɢ 
ɫɟɫɬɪɵ? 

3. ɋɥɨɠɧɨ ɥɢ ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɟɫɬɶ ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɩɢɳɭ? 
Чɬɨ ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ? 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ɉɨɯɜɚɥɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɵɫɤɚɡɚɥ ɦɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɩɨɦɧɢɬɟ – ɱɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɢɯ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ!). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ 
ɞɚɥɶɲɟ: «Ⱥ ɱɬɨ ɠɟ ɛɭɞɟɬ ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɨɦ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɩɪɢɞɟɬ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɛɭɞɭɱɢ ɬɚɤɨɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ 
ɪɨɫɬɚ?» Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 
ɞɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ – ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭ 
ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ɇɨ ɬɭɬ ɜ 
ȼɚɲɟɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜɧɟɡɚɩɧɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ: 
ɦɚɥɶɱɢɤ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɛɵɬɶ ɤɪɨɯɨɬɧɵɦ ɟɦɭ ɨɱɟɧɶ 
ɧɟɭɞɨɛɧɨ ɢ ɪɟɲɢɥ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɩɪɟɠɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɦɚɥɵɲɚ, ɤɚɤ ɨɧ ɞɭɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɨɜɚ ɫɬɚɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ 
ɪɨɫɬɚ, ɤɚɤɨɝɨ ɨɧ ɛɵɥ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɧɚɲɟɥ ɦɨɧɟɬɭ. 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɟɝɨ ɧɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɣ.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɪɚɫɫɤɚɡ: «Чɬɨɛɵ ɫɧɨɜɚ ɫɬɚɬɶ 
ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɦɚɥɵɲ ɩɪɢɧɹɥ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɜɟɪɧɭɬɶ ɦɨɧɟɬɤɭ ɬɭɞɚ, ɝɞɟ ɨɧ ɟɟ ɧɚɲɟɥ: ɧɚ ɬɪɨɬɭɚɪ. 
Ʉɨɝɞɚ ɦɚɥɶɱɢɤ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɷɬɨɦɭ ɦɟɫɬɭ, ɬɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɩɨɥɨɠɢɥ ɟɟ ɬɚɦ, ɝɞɟ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɦɧɢɥ, ɨɧɚ ɥɟɠɚɥɚ ɜ 
ɩɪɨɲɥɵɣ ɪɚɡ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɟɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɡɚɦɤɚ 
ɤɜɟɪɯɭ. Ʉɨɝɞɚ ɦɨɧɟɬɤɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɦɚɥɵɲ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɧɚɱɚɥ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɢ. ɂ 
ɜɨɬ ɨɧ ɭɠɟ ɫɬɚɥ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟɠɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɚ ɟɝɨ 
ɪɨɫɬ ɜɫɟ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɫɹ: ɬɚɤ ɨɧ ɫɬɚɥ ɜɵɲɟ 
ɷɬɨɝɨ ɩɨɬɨɥɤɚ (ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟ ɧɚ ɩɨɬɨɥɨɤ). ȼɫɟ ɞɟɥɨ 
ɛɵɥɨ ɜ ɜɨɥɲɟɛɧɨɣ ɦɨɧɟɬɤɟ: ɨɧɚ ɧɟ ɡɧɚɥɚ, ɜ ɤɚɤɨɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɟɣ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɨɫɬ 
ɦɚɥɶɱɢɤɚ». 
Ɋɚɫɫɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɬɨɦ, ɫ ɤɚɤɢɦɢ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ 
ɬɚɤɨɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟ: 
«ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲɭ ɧɟ ɨɱɟɧɶ-ɬɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵɬɶ 
ɬɚɤɢɦ ɜɵɫɨɤɢɦ. ɇɨ ɱɬɨ ɠɟ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɞɟɥɚɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɧɨɜɶ ɫɬɚɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ?» 
ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɫɤɚɠɟɬ ȼɚɦ ɫɜɨɢ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
 

 

 

 



 

 

 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɥɵɲ ɜɵɫɤɚɡɚɥ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɪɚɫɫɤɚɡ: «Ɍɜɨɢ ɢɞɟɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɟ, 
ɧɨ ɧɚɲ ɦɚɥɶɱɢɤ ɫɞɟɥɚɥ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ: ɨɧ ɫɧɨɜɚ 

ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɤ ɬɨɦɭ ɦɟɫɬɭ, ɝɞɟ ɥɟɠɚɥɚ ɦɨɧɟɬɚ, ɢ 
ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɥ ɟɟ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤɜɟɪɯɭ. ɋɞɟɥɚɜ 
ɷɬɨ, ɨɧ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɥ ɛɵɫɬɪɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ. Ʉɨɝɞɚ ɦɚɥɶɱɢɤ ɫɬɚɥ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ 
ɪɨɫɬɚ, ɬɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɨɫɶ. 
Ɉɛɪɚɞɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɥ ɜɧɨɜɶ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɢɦ ɢ 
ɛɵɥ ɩɪɟɠɞɟ, ɨɧ ɜɟɫɟɥɨ ɩɨɲɚɝɚɥ ɞɨɦɨɣ. Ʉɚɤ ɬɵ 
ɞɭɦɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɞɚɥɶɲɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ 
ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɞɨɦɨɣ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ?». 
ɂɫɬɨɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɵ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬɟ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɦɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɝɥɚɜɧɨɟ: ɢɡ ɫɚɦɨɝɨ 
ɨɛɵɱɧɨɝɨ, ɨɞɢɧɚɪɧɨɝɨ ɮɚɤɬɚ ɧɭɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɩɨɱɤɭ ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɪɨɞɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Ⱦɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɢɫɬɨɪɢɢ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɦ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɫ ɝɟɪɨɟɦ. Ʌɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɰɟɩɨɱɤɢ, ɤɫɬɚɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɵɜɚɬɶ: 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤ ɪɢɫɭɧɤɭ ɦɚɥɵɲɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ȼɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɚɦɭɸ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɫɤɚɡɤɭ, ɡɚɬɟɦ 
ɞɚɜ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɝɟɪɨɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝ ɛɵ ɫɬɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ 
ɷɬɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ. 
 

 



 

 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 

ɂɝɪɚɹ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɵ ȼɵ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɟɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɥɨɝɢɤɚ, ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɨɰɟɧɨɱɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 
ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

1. Чɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɦɨɠɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɞɨ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 
ɞɨɥɝɨɠɞɚɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɧɹ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɰɢɪɤ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɟɞɚ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɠɢɬ ɫɚɥɮɟɬɨɤ ɢ 
ɯɜɚɬɢɬ ɥɢ ɢɯ ɜɫɟɦ ɫɢɞɹɳɢɦ. ɂɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ: 
ɨɬɦɟɪɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɢɥɢ ɥɨɠɟɤ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɵɱɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɮɢɝɭɪɭ. ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɟɟ ɧɚɡɜɚɬɶ. 
3. ȼɵɹɫɧɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɟɦ ɥɭɱɲɟ ɢɡɦɟɪɹɬɶ 
ɫɵɩɭɱɢɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ 
(ɦɭɤɭ, ɫɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ, ɤɚɤɚɨ, ɤɪɭɩɵ) – ɥɨɠɤɨɣ ɢɥɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɨɦ (ɱɚɲɤɨɣ)? 

 

 

 

 



 

 

 

 

ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ 

ɍɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɦɵɫɥɶ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɤɚɠɞɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɛɵɬɶ ɢɫɤɭɫɧɵɦ ɨɪɚɬɨɪɨɦ ɢ ɜɟɫɬɢ 
ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɟ ɩɨɥɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɚɥɨɝɢ ɫ ɨɩɩɨɧɟɧɬɚɦɢ. ɇɟ 
ɡɪɹ ɪɢɬɨɪɢɤɭ ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ, 
ɩɨɞɜɥɚɫɬɧɵɦ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɦ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɭɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
1. Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɞɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɮɪɚɡɭ. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɩɭɳɟɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɫɥɨɜɨ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ə ɥɸɛɥɸ…» ɢɥɢ «ɋɜɟɬɚ ɧɚɲɥɚ…», ɢ ɞɚɣɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɞɨɦɵɫɥɢɬɶ ɫɥɨɜɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɰɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ. Ʉɫɬɚɬɢ, 
ɡɚɞɚɱɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɜ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɫɬɚɜɢɬɶ 
ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɧɟ ɜ ɤɨɧɰɟ, ɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɥɢ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. 
2. ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɬɚɤɭɸ ɢɝɪɭ: ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɟɦɭ 
ɫɥɨɜɨ, ɚ ɨɧ ɩɭɫɬɶ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɞɭɦɚɟɬ ɞɪɭɝɨɟ 
ɫɥɨɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɪɢɮɦɨɜɚɥɨɫɶ ɫ ȼɚɲɢɦ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɣ 
ɫɬɢɲɨɤ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ: ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɧɟɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɠɢɜɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɚ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɟɤɫɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ. Ɂɚɬɟɦ 
ɷɬɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɩɨɦɟɧɹɣɬɟ ɦɟɫɬɚɦɢ, ɞɚɜ ɦɚɥɵɲɭ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ. 
4. ȼɨɨɛɪɚɡɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɜɚɪ 
(ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ) ɢ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɜ 
ɬɜ-ɩɟɪɟɞɚɱɟ, ɝɞɟ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɸɞ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɦɚɥɵɲ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɸɛɵɦ ɩɨɞɪɭɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɟɦɭ ɞɥɹ «ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ» ɩɢɳɢ. 5. 
ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɤɚɪɬɢɧ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 
ɯɭɞɨɠɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɟɦɭ ɛɨɥɶɲɟ, ɚ ɤɚɤɚɹ ɦɟɧɶɲɟ. 
ɉɪɢɱɟɦ ɜɵɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ȼɚɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɟɝɨ ɩɪɢɜɥɟɤɥɚ ɢɦɟɧɧɨ 
ɷɬɚ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɚ ɧɟ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɞɪɭɝɚɹ. 
 

 

 

 

 



 

ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɭɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɨ ɤɚɤɨɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɠɢɜɨɬɧɨɦ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨ ɛɟɥɤɟ. Ɂɚɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɱɟɦ ɩɢɬɚɟɬɫɹ 
ɛɟɥɤɚ? Ƚɞɟ ɨɧɚ ɠɢɜɟɬ? Ʉɚɤɨɟ ɠɢɥɢɳɟ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ 
ɛɟɥɤɚ? 

2. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɩɢɩɟɬɤɭ, ɞɜɟ ɛɚɧɤɢ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɩɨɞɤɪɚɲɟɧɧɨɣ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɰɜɟɬɚɦɢ, ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ 
ɛɭɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɤɚɩɧɭɬɶ ɜɨɞɨɣ ɧɚ ɛɭɦɚɝɭ? ɂɡɭɱɢɬɟ ɤɚɩɥɢ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɩɨɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ, ɞɨɝɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢ ɨɧ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɞɜɟ ɤɚɩɥɢ ɫɦɟɲɚɬɶ? ȼɫɟ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɣɬɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
3. Ⱦɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɫɟɦɟɧɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɥɸɰɟɪɧɵ, ɢɥɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɡɥɚɤɨɜɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ: ɩɨɝɪɭɠɚɹ 
ɢɯ ɫ ɜɟɱɟɪɚ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢ ɧɚɤɪɵɜɚɹ ɦɨɤɪɵɦ 
ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ. ȼɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɨɫɬɚ ɫɟɦɹɧ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ 
ɦɚɥɵɲɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɪɢɫɨɜɵɜɚɹ ɢɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɫɵɜɚɹ ɜɫɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 
4. Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɞɚɱɭ: ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɤɪɚɫɤɭ ɩɭɬɟɦ 
ɫɦɟɲɟɧɢɹ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɰɜɟɬɨɜ. ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɡɧɚɟɬ ɥɢ ɨɧ, ɱɬɨ ɡɚ ɰɜɟɬ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ? ɂɫɯɨɞɧɢɤɚɦɢ ɦɨɝɭɬ 
ɫɥɭɠɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɚɫɤɢ, ɧɨ ɢ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ ɢɥɢ 
ɩɨɞɤɪɚɲɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ. 
5. ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɜɨɟ 
ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɦɟɫɶ 
ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ, ɪɵɛɵ ɢ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɟɝɨ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ ɢɦɹ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɟɦ ɠɟ ɷɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ 
ɩɢɬɚɬɶɫɹ, ɝɞɟ ɨɛɢɬɚɬɶ ɢ ɤɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. 
ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɟɝɨ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ. 



 

ɂɝɪɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɫɮɟɪɭ 

Чɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɚɥɵɲɚ 
ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɫɮɟɪɟ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɫɬɨɢɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɵ. 
1. ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɢɝɪɭ, ɝɞɟ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɨɥɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɨɥɢ 
ɩɪɨɞɚɜɰɚ, ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɚ ɢɥɢ ɨɮɢɰɢɚɧɬɚ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɥɢ 
ɭ ɧɟɝɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ? Ɇɨɠɟɬ ɥɢ 
ɨɧ ɧɚɣɬɢ ɜɵɯɨɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ? ɋɵɦɩɪɨɜɢɡɢɪɭɣɬɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧɟ (ɪɟɫɬɨɪɚɧɟ ɢ ɬ.ɞ.), ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɭɞɟɬ 
ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɩɪɨɞɚɜɰɚ (ɨɮɢɰɢɚɧɬɚ), ɚ ɩɨɬɨɦ - ɜ 
ɪɨɥɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ. 
2. ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɧɚɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɧɹ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɦɚɥɵɲɭ ɨɛɡɜɨɧɢɬɶ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ 
ȼɵ ɛɵ ɯɨɬɟɥɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ. 
Ʉɚɤ ȼɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɢɝɪɵ – ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ 
ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ. ɂɯ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɢ ɫɚɦɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 
ɞɥɹ ɢɝɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɦɵɫɥɢɬɶ, ɞɨɞɭɦɚɬɶ, 
ɧɚɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɦɚɦɚ ɢɥɢ ɩɚɩɚ 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɩɨɩɵɬɤɚɯ 
ɦɚɥɵɲɚ ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɬɟɦ ɜɟɪɨɹɬɧɟɟ, ɱɬɨ ɢɡ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜɵɪɚɫɬɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɧɟɞɸɠɢɧɧɵɦɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. 



 


