
 
 
 
 

 

 
 

"Рɟɛɟɧɨɤ, ɢɫɩɵɬɚɜɲɢɣ ɪɚɞɨɫɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ  
ɞɚɠɟ ɜ ɫɚɦɨɣ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ,  

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ, ɱɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ,  
ɩɨɞɪɚɠɚɸɳɢɣ ɚɤɬɚɦ ɞɪɭɝɢх" 

Ȼ.Ⱥсафьев 
ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɟɪɜɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɫɥɨɠɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɚ ɪɟɛёɧɤɭ ɦɭɡɵɤɚ? ɋɬɪɚɧɧɵɣ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ 
ɜɨɩɪɨɫ, ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɞɚɞɭɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɧɨ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. Ɇɵ ɯɨɬɢɦ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɞɭɯɨɜɧɨ 
ɛɨɝɚɬɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. Ɇɭɡɵɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɠɢɜɨɟ 
ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨ ɫɚɦɨɦ ɫɟɛɟ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟɬ ɥɭɱɲɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɦɭɡɵɤɨɣ, ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɡɜɚɧɵ ɫɬɚɬɶ ɭɪɨɤɚɦɢ 
ɠɢɡɧɢ. ȼɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ, 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 
ɜ ɫɟɦɶɟ. 
  



 
 
 
 
 
 

ɋ ɑȿȽɈ ɀȿ ɇАɑɂɇАɌɖ Ɋȿɒȿɇɂȿ ɗɌɈɃ ȼАɀɇɈɃ ɁАȾАɑɂ? 
 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɭ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɜɩɨɥɧɟ 
ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɟ. Ƚɥɚɜɧɨɟ – ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɨɬ 
ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. 

 Ɉɛɨɝɚɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ 
ɰɟɥɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ 
ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

 ȼɚɠɧɨ ɭɱɢɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ, ɟё ɯɚɪɚɤɬɟɪ, "ȼɢɞɟɬɶ" 
ɭɲɚɦɢ, ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. Кɫɬɚɬɢ, ɷɬɨ ɞɚёɬɫɹ ɧɟɥɟɝɤɨ 
ɞɚɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 

 Ⱦɥɹ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɬɪɢɛɭɬɢɤɭ: ɥɟɧɬɨɱɤɢ, 
ɲɚɪɮɢɤɢ, ɡɜёɡɞɨɱɤɢ, ɩɥɚɬɨɱɤɢ, ɜɟɧɨɱɤɢ, ɰɜɟɬɵ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɡɪɟɧɢɟ 
(ɛɢɧɨɤɭɥɹɪɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɪɟɧɢɟ)  

ɇɚ ɩɹɬɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɢ ɭɠɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɩɟɫɟɧɤɢ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɟɧ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ 
ɛɚɝɚɠ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɧɬɨɧɚɰɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ. 

ɉɪɢ ɢɝɪɟ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɨ ɬɟɦɛɪɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ ɫɤɚɡɤɢ, 
ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɧёɦ. ɉɪɢ ɢɝɪɟ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɦɨɠɟɬ 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨё ɢɦɹ, ɦɚɪɲ, ɩɥɹɫɨɜɭɸ.  

ȼɨɬ ɤɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
 ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬɫɹ ɫɤɚɡɤɚ (ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɪɟɱɶ, 

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ) 
 ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɲɭɦɟɥɨɤ, ɲɭɪɲɚɥɨɤ ɢ ɬ.ɞ.) ɨɡɜɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɝɟɪɨɢ 
(ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɦɟɥɤɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɬɟɦɛɪɨɜɵɣ ɫɥɭɯ, 
ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɫ ɫɥɨɜ) 

 ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɞɟɤɨɪɚɰɢɣ (ɤɬɨ, ɝɞɟ, ɤɨɝɞɚ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɤɨɥɨɛɨɤ, ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ, ɜ ɥɟɫɭ, ɥɟɬɨɦ).  

 ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɫɧɹ ɝɟɪɨɹ, ɬɚɧɟɰ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 
ɝɨɞɚ "ɰɜɟɬɨɱɤɨɜ", ɢɥɢ ɩɟɫɟɧɤɚ ɤɨɥɨɛɤɚ). 

 


