
"づАげВごどごぎ ぜぎずとだざ ぜだどだづごとご ぢАずЬЦぎВ 
づばと" 

 
«ごでどだとご でぢだでだゐぞだでどぎざ ご がんづだゑんぞござ ぞんびだがéどでé 

ぞん とだぞぶごとんび ぢんずぽぴぎゑ» でばびだぜずごぞでとござ ゑ.ん. 
 
ぜñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í – öÜôÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 äí¿áîñç ëÜ¡ – ÜïÜßñÖÖÜ 
öñïÖÜ ïç　£íÖí ï äëÜîñïïÜ½ âÜë½óëÜçíÖó　 ëñôó ëñßñÖ¡í. 
でóïöñ½íöóôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 äÜ öëñÖóëÜç¡ñ Ñçó¢ñÖóú äí¿áîñç 
ëÜ¡ Ü¡í£▲çí0ö ïöó½Ü¿óëÜ0àññ ç¿ó　Öóñ Öí ëí£çóöóñ ëñôó. 
ぞíëÜüñÖóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ïç　£íÖÜ ï ÖíëÜüñÖóñ½ ½▲üñôÖÜÇÜ 
öÜÖÜïí äí¿áîñç ëÜ¡. づíßÜöí ÖíÑ ëí£çóöóñ½ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó 
äí¿áîñç ëÜ¡, ïöó½Ü¿óëÜñö ïÜ£ëñçíÖóñ ëñôñçÜú £ÜÖ▲ ¡Üë▲ 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí.  
づíßÜöÜ äÜ ëí£çóöó0 ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ëÜ¡ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçÜÑóöá 
ïóïöñ½íöóôñï¡ó (äÜ 5-10 ½óÖÜö ñ¢ñÑÖñçÖÜ).  
ゑóÑ▲ Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 
ëí£çóöó　 ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó äí¿áîñç ëÜ¡  
• づí£çóöóñ ëÜôÖÜú Ü½ñ¿Üïöó (ëóïÜçíÖóñ ¡íëíÖÑíüÜ½, ¿ñä¡í, 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, íää¿ó¡íîó　, ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ÜëóÇí½ó: óÇëÜüñ¡ ó£ 
ßÜ½íÇó (¿ÜÑÜô¡í, äó¿Üö¡í, ïí½Ü¿ñö).  
• づí£¿óôÖ▲ñ óÇë▲ ï ½ñ¿¡ó½ó äëñÑ½ñöí½ó (äÜÑßÜë ôíïöñú 
ëí£ëñ£Ö▲ê ¡íëöóÖÜ¡, äñëñ¡¿íÑ▲çíÖóñ, ïÜëöóëÜç¡í ÇÜëÜüóÖ, 
äí¿Üôñ¡, äÜÇÜçóî ó ÑëÜÇóê ½ñ¿¡óê äëñÑ½ñöÜç).  
• ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í ï ëñôñç▲½ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ («ÄöÜö 
äí¿áôó¡ -  äíäÜô¡í») ó ßñ£ ëñôñçÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 («げíúôó¡», 
«とÜ£Üô¡í», «だô¡ó», «がñëñçá　», «ぢöóî▲»).  

• ぢí¿áôó¡Üç▲ú öñíöë.  
が¿　 ëí£çóöó　 ëÜôÖÜú Ü½ñ¿Üïöó Ññöó ÑÜ¿¢Ö▲:  
• £íäÜï¡íöá äí¿áîí½ó ½ñ¿¡óñ «çÜ¿ô¡ó»;  

• ëí£½óÖíöá äí¿áîí½ó ä¿íïöó¿óÖ ó Ç¿óÖÜ, ¿ñäóöá 
ëí£¿óôÖ▲ñ äÜÑñ¿¡ó;  
• ï¢ó½íöá ó ëí£¢ó½íöá ¡Ü¿íô¡ó («ßÜöÜÖôó¡ äëÜïÖÜ¿ï　 ó 
Üö¡ë▲¿ï　, í çñôñëÜ½ £íïÖÜ¿ ó £í¡ë▲¿ï　»);  

• Ññ¿íöá ¡Ü¿íô¡ó «½　Ç¡ó½ó» ó «öçñëÑ▲½ó»;  
• ßíëíßíÖóöá çïñ½ó äí¿áîí½ó Üßñóê ëÜ¡ äÜ 
ïöÜ¿Ü;  



• ½íêíöá ç çÜ£ÑÜêñ öÜ¿á¡Ü äí¿áîí½ó;  
• ïÜßóëíöá çïñ äí¿áî▲ ç àñäÜö¡Ü;  
• ÖíÖó£▲çíöá ¡ëÜäÖ▲ñ äÜÇÜçóî▲, üíëó¡ó, ßÜïóÖ¡ó Öí ¿ñï¡Ü;  
• £íç　£▲çíöá Ü£ñ¿¡ó Öí üÖÜë¡ñ, çñëñç¡ñ;  
• £íïöñÇóçíöá (ëíïïöñÇóçíöá) äÜÇÜçóî▲;  
• óÇëíöá ï ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëÜ½, ½Ü£íó¡Üú;  
- ï¡¿íÑ▲çíöá ½íöëñü¡ó, äóëí½óÑ¡ó;  
• ëóïÜçíöá ç çÜ£ÑÜêñ;  
• ½　öá ëÜ¡í½ó äÜëÜ¿ÜÖÜç▲ñ üíëó¡ó, ÇÜß¡ó;  
• ëóïÜçíöá, ëíï¡ëíüóçíöá, üöëóêÜçíöá;  
• ëñ£íöá (ç▲ëñ£íöá) ÖÜ¢Öóîí½ó;  
• ç▲äÜ¿Ö　öá íää¿ó¡íîóó;  
• ï¡íö▲çíöá ßÜ½í¢Ö▲ñ üíëó¡ó (Ü ¡ÜÇÜ üíëó¡ äÜ¿Üôóöï　 ßÜ¿ññ 
ä¿ÜöÖ▲½, öÜö ó ç▲óÇëí¿);  
• ï¡¿íÑ▲çíÖóñ, ï¡ëÜôóçíÖóñ, ëí£ë▲çíÖóñ, äñëñ¿óïö▲çíÖóñ 
ßÜ½íÇó;  
• äñëñ¡¿íÑ▲çíöá ó£ ÜÑÖÜú ¡ÜëÜßÜô¡ó ç ÑëÜÇÜ0 ïôñöÖ▲ñ äí¿Üô¡ó, 
ïäóô¡ó, âíïÜ¿á, äëó ~öÜ½ ëÜ¡í Öñ ÑÜ¿¢Öí ïÑçóÇíöáï　 (¿ñ¢óö 
ß¿ó£¡Ü ¡ ¡ÜëÜßÜô¡ñ, £íÑñúïöçÜçíÖ▲ öÜ¿á¡Ü ßÜ¿áüÜú, 
Ü¡í£íöñ¿áÖ▲ú ó ïëñÑÖóú äí¿áî▲);  
• ¿ñÇ¡Ü Öí¢ó½íöá Öí ¡ÖÜä¡Ü äÜ¿áçñ¿ó£íöÜëí, äÜï▲¿í　 ïöëÜ0 
çÜ£ÑÜêí Öí çíö¡Ü, ¿óïöÜ¡ ßÜ½íÇó;  
• çëíàíöá ¡íëíÖÑíü (ëñßëóïö▲ú) ½ñ¢ÑÜ ßÜ¿áüó½, Ü¡í£íöñ¿áÖ▲½ 
ó ïëñÑÖó½ äí¿áîñ½;  
• «äí¿áôó¡Üç▲ú ßíïïñúÖ» (ä¿íïö½íïïÜç▲ú öí£ó¡ ï âíïÜ¿á0 ó¿ó 
ÇÜëÜêÜ½);  
• ごÇëí «とÜ¿í¡-ëñßëÜ-¿íÑÜÖá» (ïÖíôí¿í ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú, äÜöÜ½ 
ÑëÜÇÜú, £íöñ½ ç½ñïöñ.  
 
ぐñ¿í0 Üïäñêí. ゑíü ¿ÜÇÜäñÑ.  
 

づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½í　 ¿óöñëíöÜëí:  
-ん¡ó½ñÖ¡Ü ゑ.ぜ. づñôñç▲ñ ÖíëÜüñÖó　 Ü Ññöñú.  
                       づÜïöÜç/がÜÖ, 2008.  

-ゐÜ¿áüí¡Üçí で.ぎ. ぱÜë½óëÜçíÖóñ ½ñ¿¡Üú 
½ÜöÜëó¡ó ëÜ¡. ぜ., 2005.  

-とëÜäñÖôÜ¡ だ.ご. でöóêó Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñôó.  
でぢß., 2008.  



"ぜАででАぐ ぢАずЬЦぎВ づばと" 
 

ごÖöñÖïóçÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ Öí ¡ÜÖôó¡ó äí¿áîñç ïöó½Ü¿óëÜñö äëó¿óç ¡ëÜçó ¡ ëÜ¡í½. 
ÄöÜ ß¿íÇÜäëó　öïöçÜñö äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ÜïöÜúôóçÜïöó ó âó£óôñï¡Ü½Ü £ÑÜëÜçá0, 
äÜç▲üíñö âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, öÜÖó£óëÜñö çñïá 
ÜëÇíÖó£½. 
ばçí¢íñ½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó, «äÜóÇëíñ½ ï ëÜô¡í½ó» ç½ñïöñ ï Ññöá½ó!  
ぢñëç▲ú çíëóíÖö : 
• Ññöó ëíïöóëí0ö ¿íÑÜÖó ÑÜ äëó　öÖÜÇÜ öñä¿í.  
• ßÜ¿áüó½ ó Ü¡í£íöñ¿áÖ▲½ äí¿áîñ½ ÜÑÖÜú ëÜ¡ó ½íïïóëÜñ½ - ëíïöóëíñ½ ¡í¢Ñ▲ú 
äí¿ñî, ÖíôóÖí　 ï ÖÜÇöñçÜú âí¿íÖÇó ½ó£óÖîí ÑëÜÇÜú ëÜ¡ó.  
• ½íïïóëÜñ½ ö▲¿áÖ▲ñ ïöÜëÜÖ▲ ¿íÑÜÖñú, ó½óöóëÜ　 ½▲öáñ ëÜ¡.  
• äñëñä¿ñöíñ½ ç▲ö　ÖÜö▲ñ äí¿áî▲ Üßñóê ëÜ¡ ó ï¿ñÇ¡í öëñ½ óê ÑëÜÇ Ü ÑëÜÇí, Öíäëíç¿　　 
¿íÑÜÖó ç äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ñ ïöÜëÜÖ▲.  
• äñëñä¿ñöñÖÖ▲ñ äí¿áî▲ £í¡ë▲çíñ½ Öí £í½Ü¡ ó äÜÑÖÜïó½ ¡ ÇëÜÑó.  
• ç▲ö　Çóçíñ½ äí¿áôó¡ó ççñëê ó üñçñ¿ó½ ó½ó.  
• Ññöó çïöë　êóçí0ö ëÜ¡ó, ëíïï¿íß¿　0ö óê ó ÜöÑ▲êí0ö.  
ゑöÜëÜú çíëóíÖö : 
ぜíïïí¢ ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó í¡öóçÖ▲ê öÜôñ¡ (ßíö), ¡ÜöÜë▲ñ ÖíêÜÑ　öï　 Öí ¡ÜÖôó¡íê 
äí¿áîñç. が¿　 ~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü  
äÜ¿Ü¢óöá ¡ÜÖôó¡ ¡í¢ÑÜÇÜ äí¿áîí äÜÑ ÖÜÇöñ½ ÜÑÖÜú ëÜ¡ó 
½ñ¢ÑÜ Ü¡í£íöñ¿áÖ▲½ ó ßÜ¿áüó½ äí¿áîñ½ ÑëÜÇÜú ëÜ¡ó öí¡, 
ôöÜß▲ äÜÑÜüñô¡í ¿ñ¢í¿í Öí Ü¡í£íöñ¿áÖÜ½ äí¿áîñ ó 
çëíàíöñ¿áÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó ½íïïóëÜçíöá äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ 
(30 ëí£) Üçñ¿óôóçí　 ïó¿Ü Öí¢ó½í, £íöñ½ äëÜöóç ôíïÜçÜú 
ïöëñ¿¡ó (30 ëí£), Üï¿íß¿　　 ïó¿Ü Öí¢ó½í. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, 
½íïïóëÜñ½ çïñ äí¿áî▲ äëíçÜú ó ¿ñçÜú ëÜ¡ó. ぞí ¡í¢Ñ▲ú äí¿ñî 
£íöëíôóçíñ½ äÜ 1 ½óÖÜöñ, Öí çïñ äí¿áî▲ 10 ½óÖÜö. ÄöÜö ½íïïí¢ 
ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 ïöëÜÇÜ 30 ÑÖñú äÜÑë　Ñ, öí¡ ¡í¡ £í ~öÜ çëñ½　 
âÜë½óëÜñöï　 ÖñëçÖ▲ú ó½äÜ¿áï, ñï¿ó äëÜäÜïöó¿ó ÜÑóÖ ÑñÖá 
½íïïí¢ ÖíôóÖíñöï　 ïÖíôí¿í.  
どëñöóú çíëóíÖö:  
ぜíïïí¢ ï äÜ½Üàá0 ëí£¿óôÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç:  
• ëíßÜöí ï íää¿ó¡íöÜëÜ½ とÜ£ÖñîÜçí ó¿ó ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú 
àñö¡Üú «ñ¢ó¡», ½　ôó¡í ï üóäí½ó, Üëñêí, üóü¡ó;  

• äëÜ¡íö▲çíÖóñ ½ñ¢ÑÜ ¿íÑÜÖ　½ó ëñßëóïöÜÇÜ ¡íëíÖÑíüí, 
ßóÇÜÑó çóö▲ñ, ßóÇÜÑó çÜëïóïö▲ñ (çñëöó¡í¿áÖÜ); 

• äëÜ¡íö▲çíÖóñ äí¿áîñç ëÜ¡ó äÜ ëñßëóïöÜú 
äÜçñëêÖÜïöó; 

• ëíßÜöí ï Öí¢ÑíôÖÜú ßÜ½íÇÜú. 
 

ぐñ¿í0 Üïäñêí! ゑíü ¿ÜÇÜäñÑ  


