
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка – детский сад №165» 

Пояснительная записка  

к расписанию образовательной работы  

на 2022-2023 учебный год 

 

 Расписание образовательной работы на 2022-2023 учебный год составлено на основании 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

Образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад №165». 

В соответствии с вышеуказанными документами в расписании образовательной 

работы: 

• для детей раннего возраста НОД проводится в первую и во вторую половину дня 

составляет продолжительностью 8-10 минут; 

• для детей дошкольного возраста продолжительность НОД  составляет: 

✓ в младшей группе  - не более 15 минут; 

✓ в средних группах –   не более 20 минут; 

✓ в старших группах - не более 25 минут; 

✓ в подготовительных группах - не более 30 минут; 

• максимально допустимый объем НОД в первой половине дня: 

✓ в младшей группе – не более 30 минут; 

✓ в средних группах – не более 40 минут; 

✓ в старших группах – не более 45 минут; 

✓ в подготовительных группах – не более 1 часа 30 минут; 

• НОД с детьми старших и подготовительных групп проводится во второй половине 

дня, продолжительностью не более 25-30 минут; 

• НОД по физическому развитию 3 раза в неделю (из них – 1 раз на улице), 

продолжительностью: 

✓ в группе раннего возраста – по подгруппам  не более 10 минут; 

✓ в младшей группе – не более 15 минут; 

✓ в средней группе – не более 20 минут; 

✓ в старшей группе – не более 25 минут; 

✓ в подготовительной группе – не более 30 минут; 

• перерывы между непрерывной НОД составляют от 10 минут 


