
Памятка для родителей по профилактике 
экстремизма и терроризма 

Уважаемые родители! 

В современном мире очень важно быть внимательными к тому, что 
происходит вокруг наших детей. Мы хотим, чтобы они росли в 
безопасности, были счастливыми и успешными. К сожалению, иногда 
наши дети могут столкнуться с опасными идеями, в том числе с 
экстремизмом. 

Что такое экстремизм? 

Это когда люди призывают к насилию, ненависти, дискриминации по 
отношению к другим людям из-за их национальности, религии, цвета 
кожи, взглядов. Экстремисты часто пытаются разделить общество, 
настроить одних против других. 

Почему это важно для нас, родителей? 

Подростки и молодые люди особенно уязвимы. Они ищут свое место в 
жизни, хотят быть частью чего-то значимого, иногда бунтуют против 
правил. Этим могут воспользоваться экстремисты, предлагая им 
"простые" ответы на сложные вопросы, чувство принадлежности и 
ложную цель. 

Как мы можем защитить наших детей? 

1. Разговаривайте с детьми! 
o Создайте доверительную атмосферу, чтобы ребенок не 

боялся делиться с вами своими мыслями, переживаниями, 
сомнениями. 

o Интересуйтесь, чем он увлекается, с кем общается, что 
смотрит в интернете. 

o Обсуждайте новости, события в мире. Объясняйте, что не 
все, что говорят или пишут, является правдой. 

o Учите критически мыслить: "Почему этот человек так 
говорит? Какова его цель? Есть ли другие точки зрения?" 

2. Учите уважению и толерантности. 
o Показывайте на своем примере, как важно уважать людей 

разных национальностей, религий, культур. 
o Объясняйте, что все люди разные, и это нормально. 

Различия делают наш мир интереснее. 
o Учите сочувствию и доброте. 

3. Обращайте внимание на изменения в поведении. 



o Если ребенок вдруг стал замкнутым, агрессивным, начал 
высказывать необычные, радикальные идеи. 

o Если у него появились новые, подозрительные друзья, о 
которых он не хочет рассказывать. 

o Если он стал резко менять свои привычки, интересы, внешний 
вид без видимых причин. 

o Если он начал проявлять нетерпимость к людям другой 
национальности или религии. 

4. Контролируйте интернет-активность (разумно!). 
o Объясните ребенку правила безопасного поведения в 

интернете. 
o Установите родительский контроль, если считаете нужным, 

но лучше договориться об этом с ребенком. 
o Научите его не доверять всему, что он видит в сети, и не 

переходить по подозрительным ссылкам. 
o Обсуждайте, какие группы и сообщества он посещает. 

5. Помогайте ребенку найти себя. 
o Поддерживайте его увлечения, помогайте развивать таланты. 
o Вовлекайте в спорт, творчество, общественную 

деятельность. 
o Когда у ребенка есть интересные занятия и цели, у него 

меньше шансов попасть под чужое влияние. 

Что делать, если вы заметили тревожные признаки? 

• Не паникуйте, но и не игнорируйте. Постарайтесь спокойно 
поговорить с ребенком. 

• Обратитесь за помощью. Не стесняйтесь поговорить со 
школьным психологом, социальным педагогом, специалистами по 
работе с молодежью. Они могут дать ценный совет и помочь 
разобраться в ситуации. 

Помните: ваша любовь, внимание и поддержка – лучшая защита для 
вашего ребенка! 

 


