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КȖȕșțȓȤȚȈȞȐя "О ȓȍȚȕȍȔ ȖȚȌȣȝȍ 
ȌȍȚȍȑ" 

 Ƕ путешествиях с детьми  

 ǹолнце хорошоз но в меру  

 Ƕсторожнох тепловой и солнечный удар!  

 ǲупание – прекрасное закаливающее 

средство  

ǳето не только время путешествийз но и 

наиболее благоприятная пора для отдыхаз 

закаливания и оздоровления детейй Ƿоэтому 

очень важноз чтобы родители с наибольшей пользой распорядились этим драгоценным временемй 

Ǫместе с тем возникает немало вопросовз как это лучше сделатьй ǰ здесьз как нам кажетсяз в 

известной мере вам могут пригодиться наши советый 

О ȗțȚȍȠȍșȚȊȐяȝ ș ȌȍȚȤȔȐ 

ЕхȈȚь ȐȓȐ ȕȍ ȍхȈȚь ș ȘȍȉёȕȒȖȔ ȕȈ юȋ? - вопрос встаёт перед родителями довольно частой 

Что можно посоветовать по этому поводуъ ǭсли вы живёте в средней полосе и если речь идёт о 

грудном ребёнкез то вряд ли стоит отправляться с ним в продолжительную поездкуй Ƿоэтому 

самое лучшее – вывезти его на дачуй Ǻочно так же нужно поступить и в тех случаяхз если вашей 

дочери или сыну не исполнилось ещё трёх летй Чем меньше ребёнокз тем тяжелее он 

приспосабливается к изменениям обстановки и климатай Ǫ этих благодатных местах в первые дни 

малыши становятся капризнымиз у них пропадает аппетитз появляются нарушения пищеварения 

и снай Ƿриспособление к новым климатическим условиям у детей первых трёх лет жизни 

продолжается иногда неделюз а то и двей ǭдва ребёнок успеет привыкнуть к новому климатуз как 

надо собираться в обратный путьй Ǻакой отдых для ребёнка чреват развитием различных 

заболеванийй Ǫ результате все затратыз заботы и хлопоты могут пойти впустуюй 

СȖȓȕȞȍ ȝȖȘȖȠȖ, ȕȖ Ȋ ȔȍȘț 

ǳетом дети максимальное время должны проводить на воздухей Это касается и самых 

маленьких – грудных детейй Ƕднако если более старшим дошкольникам разрешается понемногу 

загоратьз то малышам прямые солнечные лучи могут причинить вредй ǹамая большая опасность – 

перегрев организмаз солнечные ожогиз солнечный ударз поскольку маленький ребёнок обладает 

менее совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежнай 

Ǭо трёх лет световоздушные ванны можно проводить под навесом или в тени деревьевй Ƿри 

этом нужно соблюдать принцип постепенного обнажения тела ребёнкай ǹначала от одежды 

освобождаются руки и ногиз а затем остальные части телай ǻже с мзр летнего возраста 

световоздушные ванны ребёнок может принимать в одних трусикахй Ƿродолжительность первой 

такой ванны – р минутз затем время постепенно  увеличивается до ол-пл минутй ǹветовоздушные 

ванны особенно рекомендованы детям с ослабленным организмомй ǳучшее время проведения – с 

ф до мн часовз на юге – с у до мл часовй ǲаждую световоздушную ванну лучше всего заканчивать 

водной процедуройй 



Ǭети дошкольного возраста после недельного курса световоздушных ванн могут начать 

принимать солнечные ванный ǯагорать ребёнок может лёжаз а ещё лучше во время игр и 

движениий 

ǹолнечные ванны в сочетании со световоздушными ваннамиз а также водными процедурами 

оказывают прекрасное укрепляющее действией Ǭети становятся устойчивее к гриппоподобным 

заболеваниямз нежели те ребятаз которые мало загоралий 

ОșȚȖȘȖȎȕȖх ȚȍȗȓȖȊȖȑ Ȑ șȖȓȕȍȟȕȣȑ țȌȈȘ! 

ǹпециалисты не делают больших различий между этими состояниямий ǰ это понятной Ǫ основе 

как тепловогоз так и солнечного удара лежит перегревание организмай Ƿричиной теплового 

удара является затруднение теплоотдачи с поверхности телай Часто это связано с длительным 

пребыванием в жаркойз влажной атмосферей Ƿри солнечном ударе возникает нарушение 

кровообращения в головном мозгей  Ƕбычно это бываетз когда ребёнок ходит на солнце с 

непокрытой головойй 

Чем меньше возраст ребёнказ тем он чувствительнее к действию жары и солнечных лучейй 

Ƿоэтому перегрев организма у маленького ребёнка иногда может уже случиться  во время приёма 

световоздушных ваннй 

Ƿри лёгком солнечном или тепловом ударе симптомы в основном однотипный Это – 

головокружениез слабостьз головная больй ǻ малышей часто отмечается расстройство кишечникай 

Ǫ тяжёлых случаях могут появиться судорогиз рвотаз потеря сознанияй Ǫо всех таких ситуациях 

нужно срочно вызвать врачаз а до его прихода перенести ребёнка в теньз смочит голову и грудь 

холодной водойз не переносицу положить холодный компрессз приподнять головуй Ǭайте ребёнку 

попить и успокойте егой 

КțȗȈȕȐȍ – ȗȘȍȒȘȈșȕȖȍ ȏȈȒȈȓȐȊȈющȍȍ șȘȍȌșȚȊȖ 

ǲупаться в открытых водоёмах можно начиная с двух летй Ǵесто для купания должно быть 

неглубокимз ровнымз с медленным течениемй Ƿрежде чем дать ребёнку возможность 

самостоятельно войти в водуз необходимо убедиться в томз что в данном месте нет ямз глубокой 

тиныз корягз острых камнейй Ǫ воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться взрослыйй 

ПȘȐ ȒțȗȈȕȐȐ ȕȍȖȉхȖȌȐȔȖ șȖȉȓюȌȈȚь ȗȘȈȊȐȓȈ: 

1. ǵе разрешается купаться натощак и раньше чем через м-мзр часа после еды  

2. Ǫ воде дети должны находиться в движении  

3. Ƿри появлении озноба немедленно выйти из воды  

4. ǵельзя разгорячённым окунаться в прохладную водуй  

 

 

 

 

 



Ǹабота с родителями 

КȖȕșțльȚацȐȐ Ȍля ȘȖȌȐȚȍлȍȑ 

КȖȕșțȓȤȚȈȞȐя "ЕșȓȐ ȘȍȉёȕȒȈ 
țȎȈȓȐȓȈ ȗȟȍȓȈ" 

Ƿчёлы и осы составляют обширную группу 

отряда перепончатокрылыхй ǲонтакты детей с 

пчёлами и осами происходят чащез чем с другими 

ядовитыми животнымий Ƿри поражении острое 

оружие с силой вонзается в кожу и токсин 

проникает в кровь пострадавшегой ǻколы наносят 

только самкий 

ǭдиничные ужаления пчёл  здоровые люди 

переносят легкой Ƕниз как правилоз вызывают 

местную реакциюй ǲожа краснеетз появляется 

припухлостьз ощущается сильная болезненностьз 

жжениез зудй Ƕднакоз сильную токсическую 

реакцию вызывают даже одиночные ужаления в 

головуз кровеносный сосудз в полость ртай Ƿри этом появляются головокружениез головная больз 

тошнотаз слабостьй ǰногда отмечается рвотаз повышение температуры телаз обморокй ǭсть дети 

особо чувствительные к яду перепончатокрылых насекомыхй Ƿомимо обычных реакцийз у них 

при повторномужалении возникают крапивницаз слезоточениез обильные выделения из носай Ǫ 

тяжёлых случаях возможен отёк гортани – осложнениез требующее экстренной медицинской 

помощий 

Частота возникновения аллергических реакций на ужаления осами и пчёлами очень великай ǻ 

чувствительных детей резкая реакция может развиться в ответ на одно ужаленией ǹледует 

заметитьз что ужаления пчёлами более тяжелыз чем укусы ос и шмелейз так как первые 

оставляют в ранке жало с ядовитой железойй  

ǭсли ребёнка ужалила пчелаз прежде всего необходимо удалить жало с места пораженияй Эту 

процедуру нужно делать осторожноз чтобы не выдавить содержимое ядовитой железы в ранкуй 

Ƿосле извлечения жало следует уничтожитьз иначез попав случайно на кожуз оно может вновь 

вонзиться с помощью сокращения мышц ядовитой железый ǯатем на место поражения кладут лёд 

или полотенцез смоченное холодной водойй ǰспользовать для охлаждения землюз глинуз как 

порой делаютз нельзя – это может привести к инфицированиюз развитию столбнякай 

Ǫ том случаез когда реакция на ужаление насекомого бурнаяз необходима неотложная 

медицинская помощьй Ƿоэтому следует как можно быстрее вызвать врача или доставить 

потерпевшего в ближайшее лечебное учрежденией Ǭо прибытия врача нужно уложить ребёнказ 

высоко приподняв ему головуй Ǵожно дать ребёнка таблетку противоаллергического средствай 
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КȖȕșțльȚацȐȐ Ȍля ȘȖȌȐȚȍлȍȑ 

ГȘȐȉȣ 

ǵаступил очередной грибной сезонй ǰз укромных мест 

извлечены корзины и походная одеждай 

ǹбор грибов – занятиез таящее в себе определённый 

рискй ǻвыз отравление грибами не столь уж редкий 

ǲто не слышал о чрезвычайной ядовитости бледной 

поганкиъ ǰ всё же этот грибз маскируясь то под 

шампиньонз то под сыроежкуз нет-нетз да и попадёт к 

неопытному грибникуй 

Ǫ один из летних дней пятилетняя девочказ отправившись на прогулку в лес со своей 

двенадцатилетней сестройз нашла гриб и попробовала егой Через несколько часов у неё началась 

тошнотаз рвотай ǭё срочно госпитализировалий Ǫ больнице сделали промывание желудка и 

кишечникай Ƿосле этого самочувствие девочки стало настолько хорошимз что родители вопреки 

советам врача поспешили забрать её из клиникий Ǩ спустя несколько часов состояние ребёнка 

ухудшилосьз и вскоре девочка умерлай ǲак было установленоз причиной смерти явилось 

отравление бледной поганкойй 

ǰменно так в большинстве случаев и происходит отравление детейз когда их оставляют без 

должного присмотрай 

ǩледная поганка уже давно снискала себе дурную славу своей ядовитостьюй ǲаждый год из-за 

неё страдают во всём мире сотни людейз многие из них погибаютй ǹтоль высокая смертность 

объясняется не только сильным действием ядаз входящего в состав этих грибовз но и его 

необычными свойствамий Ƕсновную роль в механизме отравления бледной поганкой играет 

аманитотоксинй нр-олмиллиграммов этого ядаз содержащегося в одном грибе бледной поганкиз 

вполне достаточноз чтобы вызвать смертельное отравленией ǲроме тогоз аманитотоксин 

совершенно не растворяется в водез сохраняет свою ядовитость даже после нл-минутного 

кипяченияй Ǩз попав в организмз яд даёт знать о себе не сразуз а несколько часов спустяй ǲогда 

появляются признаки отравленияз то спасать человека уже труднох токсин грибаз проникший в 

кровьз удалить из организма сложной Ƿоэтому лечение не всегда даёт надёжные результатый 

ǲаковы же симптомы отравленияъ Чаще всего возникают они через с-мн часов после 

употребления грибовй Это – обильное слюнотечениез сильные коликообразные боли в животез 

неукротимая рвотаз расстройство кишечникай ǰз-за большой потери жидкости у пострадавшего 

развивается мучительная жаждай ǹильные боли в печени сопровождаются быстрым развитием 

желтухий ǵередко возникают судорогиз затруднённое дыханиез лицо принимает синеватый 

оттенокй ǹ каждым часом больной слабеетз впадает в забытьей Ǩ через день-два может наступить 

трагическая развязкай 

Чтобы избежать опасной встречи с ядовитыми грибамиз нужно знать отличительные признаки 

грибовй ǵекоторые люди всерьёз думаютз что ядовитые грибы как-то сигнализируют о своей 

ядовитостих неприятным запахом или вкусомз темз что их не трогают черви и улиткий ǲак это ни 
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печальноз но подобные взгляды – опасное заблужденией Ƕтравившиесяз напримерз бледной 

поганкой нередко с большой похвалой отзывались о её вкусез а запах её очень напоминает запах 

шампиньоновй Чем же тогда отличается этот гриб от шампиньонаъ ǩледная поганка на нижней 

части ножки всегда имеет клубневидное вздутиез покрытое пленчатым чехломй  Ǫ верхней части 

ножки – пленчатое кольцо белогоз зеленоватого или бледно-жёлтого цветай Ƿластинки на 

нижней  поверхности шляпки частыез белыез не меняющие своей окраский Ǫ то же время у 

шампиньона эти пластинки – от бледно-розового до тёмно-бурого тоновз кольцаз клубневидные 

утолщения на ножке и плёнки отсутствуютй Что же касается сыроежекз то главное отличие то жех 

у этого гриба нет клубневидного вздутия с пленчатым чехлом и кольца на ножкез характерных 

для бледной поганкий 

Ǭоскональное знание "портрета" бледной поганки позволит избежать опасных последствийй 

Ǹазумеетсяз малыши не в состоянии всё это запомнитьз поэтому за ними нуженз как говоритсяз 

глаз да глазй 

ǵа первый взгляд разговор об отравлении мухоморами представляет лишь теоретический 

интересх мухоморз особенно красныйз трудно спутать с каким-нибудь съедобным грибомй ǰ всё-

таки даже красным мухоморов отравляютсяй Ǩ ведь существуют ещё серо-розовый и пантерный 

мухоморыз которые куда более скромны по видуй 

ǰ всё же отравления мухоморами крайне редкий Ядовитость мухоморов сильно преувеличенай 

ǹмертельные отравления очень редки и случаются лишь при поедании большого количества 

мухоморовй Ƕбъясняется это простой Яд мухоморов оказывает только функциональное действие 

на нервную систему пострадавшего и не вызывает повреждения внутренних органовй 

Химический состав яда мухоморов и механизм его действия на организм человека сейчас 

хорошо изученый Ƕсновное ядовитое начало мухоморов – мускаринй ǵесмотря на название г 

"муска" - в переводе с греческого "муха"дз мускарин совершенно безопасен для насекомыхз но 

зато очень вреден для человекай о-р миллиграммов этого яда способны убить отравившегосяй 

Ƿринято считатьз что такое количество мускарина содержится в о или п мухоморахй  

ǹвоим названием мухомор обязан другим веществамз которые действительно убивают мухй 

ǵазываются они токсоальбуминамий 

ǹимптомы отравления красным мухомором обычно развиваются спустя ол-пл минут фреже 

через м-н часадй Ƿострадавший обычно потеетз у него начинается слюнотечениез расстройство 

кишечника с болями в животез сужаются зрачкиз замедляется сердцебиениез падает 

артериальное давлениез наступает удушьей 

ǭсли же человек съел пантерный мухоморз расстройство центральной нервной системы 

выявляется более резкой 

ǵаиболее тяжело отравление мухомором протекает у детейй Ƿриведём довольно характерный 

по обстоятельствам примерй 

Ǫ одной из сибирских деревень два мальчика в возрасте трёх и четырёх лет съели сушёные 

красные мухоморыз которые родители берегли для приготовления отравы для мухй ǹпустя 

полчаса у обоих ребят развилась рвота и расстройство кишечниказ затем возникло обильное 

потоотделение и слюнотеченией ǲ вечеру появились судорогиз пульс стал плохо прощупыватьсяз 

оба ребёнка потеряли сознанией 



ǲ счастьюз медицинская помощь подоспела вовремяз и всё закончилось благополучной ǻже на 

пятый день дети совершенно здоровыми были выписаны из стационарай 

Ǩ эта история произошла в одном из дачных посёлковй Ǭевочка трёх летз гуляя по опушке леса 

рядом с домомй ǵашла красный мухомор и решила попробовать егой ǲ счастьюз как потом 

выяснилосьз она съела лишь часть грибай Ƿоэтому развилось не тяжёлое отравленией Ƕднако 

девочку пришлось поместить в больницуй 

ǲак видитез и в том и в другом случае виноваты родителиз оставившие без присмотра 

маленьких детейй Ǩ ведь такая беспечность и неосторожность со  стороны взрослых могла стоить 

жизни ребятам! Ǫзрослые обязаны всячески стремиться оградить детей от нежелательных встречй 

ǹ этой целью необходимо организовать на протяжении всего летнего периода повсеместный 

утренний просмотр лужаекз мест прогулок и игр детей в учреждениях и на дачахз с темз чтобы 

своевременно удалить замеченные ядовитые растения и грибый Ǫ период лесных прогулок 

родителиз воспитатели и другие взрослые должны осуществлять строжайший надзор со всеми 

детьми  и особенно за темиз кто собирает цветыз грибы и травыз пробует ихй ǵе следует так же 

забывать о тщательном контроле за использованием в пищу грибовз собранных более старшими 

детьмий 

Чтобы проводить эти мероприятияз и родителиз и работники детских учреждений должны сами 

хорошо знать существо данного вопросай ǵелишне также запастись специальной литературойз 

красочными таблицамиз буклетами и плакатамий ǲак говоритсяз всякий гриб в руки берутз да не 

всякий – в кузовок кладутй ǲаждый взрослыйй ǲоторому доверено здоровье детейз должен 

хорошо знатьз какой гриб взятьз а какой выброситьй 

ǰтакз для того чтобы избежать отравления ядовитыми грибамиз нужно собирать только тез 

которые вы хорошо знаетей 

ǯдоровье з и даже жизнь отравившегося грибами во многом зависят от тогоз насколько 

своевременно ему окажут медицинскую помощьй ǹледует помнитьз что при любом отравлении 

грибамиз пусть даже на первый взгляд не тяжёлыйз необходимо немедленно обращаться к врачуй 

ǵо и до прихода врача нужно действовать быстро и решительной Ƿри отравлении любым из 

ядовитых грибов следует постараться вывести ядовитые вещества из организмах принять 

слабительноез промыть желудок раствором марганцовокислого калияй Ƿострадавший ребёнок 

должен находиться в постелиз ему вредно ходить и сидетьй 

ǳюбое отравление грибами сопровождает рвота и расстройство кишечниказ вызывающие 

обезвоживание организма и мучительную жаждуй Чтобы облегчить состояние больного ребёнказ 

нужно давать ему холоднуюз слегка подсоленную водуз холодный чайз кофез молокой 

ǳечат отравление грибамиз как правилоз только в больницахй Чтобы врачу легче было 

разобраться в причинах отравленияз остатки грибов следует сохранить для исследования в 

лаборатории 
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